
Lector Bewegen, Gezondheid en Welzijn

Wil jij bouwen aan een krachtig lectoraat met maatschappelijke impact? Als lector geef je richting
aan de verdere ontwikkeling van praktijkgericht onderzoek naar bewegings- en lichaamsgerichte
interventies in verschillende contexten. Je bouwt aan een sterkte onderzoekscultuur, verbindt
onderwijs, onderzoek en werkveld en draagt met jouw visie en leiderschap bij aan een mentaal
gezonder Nederland. Solliciteer en sluit je aan bij het Kenniscentrum van het domein Bewegen en
Educatie van Windesheim.
Aan deze baan geef jij invulling
Het lectoraat Bewegen, Gezondheid en Welzijn doet praktijkgericht onderzoek naar de inhoud,
inzet en werking van verschillende bewegings- en lichaamsgerichte therapeutische interventies.
Het lopende leeropdracht richt zich op drie onderzoekslijnen:

Een brede onderzoekslijn “Uitkomsten PMT” gericht op de effectiviteit van psychomotorische

interventies in het algemeen en op de ontwikkeling van relevante uitkomstmaten en de inzet

daarvan in de behandelpraktijk.

1.

Een onderzoekslijn “Emotieregulatie” met een focus op psychomotorische interventies

gericht op lichaamsbeleving, emotieregulatie en gedragsverandering.

2.

Een onderzoekslijn “Meedoen” met een focus op psychomotorische interventies gericht op

activering en ondersteuning van sociaal contact via sportparticipatie voor groepen voor wie

dit niet vanzelfsprekend is.

3.

Daarmee realiseert en ontwikkelt het lectoraat vanuit praktijkgericht onderzoek (en klinische
context) een bijdrage aan een mentaal gezond Nederland via de zorg of via preventie in de
breedte. Als lector geef je de leeropdracht verder vorm. Samen met de onderzoekers, onderwijs en
werkveld evalueer je de leeropdracht en onderzoekslijnen en zorg je voor doorontwikkeling waar
nodig. Je positioneert het lectoraat stevig binnen het (inter)nationale kennisveld en vergroot de
maatschappelijke impact van het onderzoek. Concreet betekent dit dat je:

Praktijkgericht onderzoek initieert, coördineert en uitvoert samen met docent-onderzoekers,

studenten en professionals.

●

Leiding geeft aan de onderzoeksgroep/kenniskring en een onderzoekscultuur bevordert die

staat voor kwaliteit, samenwerking en innovatie.

●

Kennis uit onderzoek en klinische context verbindt aan aanverwante vakgebieden en de

bredere sociaal-maatschappelijke context.

●

De verbinding versterkt tussen onderzoek en onderwijs (bachelor en master) binnen de

beweegopleidingen van Windesheim en actief zoekt naar samenwerking met andere

relevante opleidingen.

●

Onderzoeksresultaten vertaalt naar concrete producten zoals meetinstrumenten,

interventietools, richtlijnen, scholingen en onderwijsmodules.

●

 Onderzoekssubsidies verwerft en actief bouwt aan samenwerkingen en consortia binnen de

tweede en derde geldstroom.

●

Het netwerk van het lectoraat versterkt binnen werkveld, kennisinstellingen en beleids- en

bestuurlijke gremia.

●

Junior- en senior-onderzoekers en promovendi begeleidt en hun professionele ontwikkeling

stimuleert.

 

●

Welkom bij Windesheim en het lectoraat Bewegen, Gezondheid en Welzijn
Een hogeschool waar iedereen zich gewaardeerd én thuis mag voelen. Gelijke kansen staan
centraal en onze kracht ligt in samenwerking. We dragen bij aan een inclusieve en duurzame
samenleving door relevant onderzoek en het opleiden van nieuwe professionals. Met persoonlijke
leerroutes en actuele opleidingen bouwen we samen aan de toekomst. 
Onze campus in Zwolle is een energieke gemeenschap met alle voorzieningen: van een
campuswinkel en restaurants tot sportschool en zwembad. Dit alles op een steenworp van het
bruisende stadscentrum.
Je sluit je aan bij het Kenniscentrum van domein Bewegen en Educatie waar de
lectoraten bewegen, school en sport, sportpedagogiek , onderwijsinnovatie en ict en inclusieve
leeromgevingen zijn ondergebracht. Jij werkt als lector samen met veertien collega-onderzoekers
direct verbonden aan het lectoraat bewegen, gezondheid en welzijn en de (kennis)kring van
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onderzoekers waarmee wordt samengewerkt. Kenmerkend aan het team zijn de onderling sterke
betrokkenheid waarbij er ook veel inhoudelijk wordt uitgewisseld. Ook zijn er veel gezamenlijke
projecten. Je bent voorzitter van het tweewekelijks overleg van een associate lector en
onderzoekers. Daarnaast is er afstemming tussen lectoraatsonderzoekers en de relevante
opleidingen, waar onderzoekers ook als docent aan verbonden zijn. Ook werk je nauw samen met
medewerkers van het projectbureau.
Jouw bijdrage
Ieder mens heeft een eigen unieke achtergrond. En wij geloven dat waar verschillen samenkomen,
resultaten kunnen bloeien. Dat jij energie krijgt van samenwerken, verbinden en richting geven,
spreekt voor zich.
Voor deze functie zoeken we een lector met visie, leiderschap en een stevige inhoudelijke basis
binnen het vakgebied. Je bent een boegbeeld voor het lectoraat en weet inhoudelijke diepgang te
combineren met strategisch inzicht en maatschappelijke oriëntatie.
Daarnaast heb je:

Een PhD op een relevant thema binnen het domein van bewegings- en/of lichaamsgerichte

interventies.

●

Een sterk trackrecord van relevante (wetenschappelijke) publicaties.●

Diepgaande kennis van bewegings- en lichaamsgerichte interventies binnen de GGZ en

aanverwante contexten.

●

Een sterke affiniteit met het veld van psychomotorische therapie en oefentherapie.●

Aantoonbare ervaring met het begeleiden van onderzoek door anderen op verschillende

niveaus.

●

Aantoonbaar succes in het verwerven van onderzoeksubsidies.●

Kennis van en ervaring met medisch-ethische toetsingsprocedures.●

Een relevant (inter)nationaal netwerk binnen werkveld, kennisinstellingen en bestuurlijke

gremia.

●

Een verbindende stijl van werken en een sterke teamgerichtheid.●

Jouw vooruitzicht
Als lector werk je vanaf 1 oktober 2026 voor 24 uur/0.6 fte in een stimulerende omgeving waar je
jezelf kunt zijn en impact maakt op het onderwijs en onderzoek van morgen. Je krijgt:

een salaris van €7.357 - €9.544 bruto per maand (schaal 15 cao hbo)●

een tijdelijke aanstelling voor de duur van de leeropdracht die net verlengd is voor de duur

van 4 jaar.

●

428 verlofuren per jaar bij 40 uur (53,5 dagen inclusief feestdagen)●

8% vakantiegeld en 8,3% eindejaarsuitkering●

flexibele reiskostenvergoeding (waarbij het OV volledig wordt vergoed)●

ruime ontwikkelmogelijkheden via onze corporate academy en GoodHabitz●

extra's zoals vers fruit, gratis sporten op campus, museumkaart en vakliteratuurvergoeding●

balans tussen werk en privé door flexibele werktijden en goede verlofregelingen●

thuiswerkmogelijkheden en een laptop●

Meer weten over werken bij Windesheim? Bekijk onze arbeidsvoorwaarden hier.
Solliciteer en sluit je aan
Wil je jouw visie en leiderschap inzetten als lector bewegen, gezondheid en welzijn en bouwen aan
onderzoek met maatschappelijke impact? Solliciteer dan uiterlijk op zondag 14 juni met je motivatie
en cv.
Beantwoord in je motivatie in ieder geval onderstaande vragen. Dat helpt ons bij het zo objectief
mogelijk werven en selecteren:

Wat is jouw visie op de ontwikkeling van praktijkgericht onderzoek naar bewegings- en

lichaamsgerichte interventies in de komende jaren?

1.

Hoe zie jij de rol van de lector in het verbinden van onderwijs, onderzoek en werkveld en

welke ontwikkelingen zijn daarin volgens jou nodig?

2.

Wat zijn jouw eerste ideeën over een strategie voor het werven van (onderzoeks)subsidies in

de huidige context?

3.

Wat is jouw visie op leiderschap binnen een lectoraat? Welke leidinggevende ervaring heb je

en hoe versterk je een team?

4.

https://www.werkenbijwindesheim.nl/over-ons


Welke ervaring heb je met het begeleiden van onderzoekers, promovendi en docenten?5.
Wat je kunt verwachten
Sollicitatieformulier ingevuld en verzonden?

Je ontvangt binnen 5 werkdagen na de sluitingsdatum een reactie.●

De eerste gesprekken vinden plaats in de week van 22 juni op de campus in Zwolle. Een

concrete datum wordt z.s.m. gepubliceerd.

●

Een assessment en/of het invullen van een leiderschapsscan kunnen onderdeel zijn van de

selectieprocedure.

●

Het kunnen overleggen van een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) is van toepassing●

Contact
Heb je belangstelling voor deze functie? Neem contact op met Adam Handelzalts, directeur
kenniscentrum bewegen & educatie, voor functie-inhoudelijke vragen via
a.handelzalts@windesheim.nl of via 088 4696255.
Voor procedurele of overige vragen kun je contact opnemen met Erik van den Berg, adviseur
recruitment, via ef.vanden.berg@windesheim.nl of via 088 4699726.
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